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Barniz de  
Flúor

¿Qué es Barniz de 
Flúor?
El barniz de flúor es una 
capa protectora que se 
pinta sobre los dientes 
a fin de prevenir caries 
y para detener caries 
que ya se comenzaron a 
formar.

La pintura del barniz de 
flúor es pegajosa, de 
modo que se adhiere a 
los dientes con facilidad 
y hace que la capa 
externa de los dientes 
(esmalte) sea más dura 
a fin de prevenir caries.



¿Por qué se recomienda la aplicación 
de barniz de flúor en dientes de niños?
Las caries son una de las enfermedades infantiles 
más fáciles de prevenir. Hasta niños de entre 12 y 
18 meses de edad pueden tener caries. Las caries 
en dientes de niños pueden ocasionar dolor e 
impedir al niño comer, hablar, dormir y aprender.

¿Necesita mi hijo barniz de flúor?
Los niños en riesgo de contraer caries o que 
no viven en comunidades con agua tratada con 
flúor tienen el beneficio de la aplicación de barniz 
de flúor en sus dientes a fin de detener o evitar 
caries.

¿A qué edad se debe aplicar el barniz 
de flúor?
El barniz de flúor se recomienda para niños 
de todas las edades, incluyendo a infantes. El 
barniz de flúor reemplaza de forma efectiva los 
programas escolares semanales de limpieza bucal 
con flúor. 

¿Es el barniz de flúor 
seguro?
Sí, el barniz de flúor se 
puede usar en bebés desde 
el momento en que les 
salen los primeros dientes.
Se usa sólo una cantidad 
muy pequeña de barniz de 
flúor.

¿De qué forma se 
aplica el barniz de 
flúor en los dientes?
El barniz de flúor se pinta 
fácilmente sobre los dientes 
con un pequeño cepillo des-
cartable. Es rápido, indoloro 
y no tiene mal sabor.

¿Qué deben los padres hacer una vez 
que el barniz de flúor se aplicó sobre 
los dientes de un niño?

•	 No cepille los dientes de su hijo hasta el día 
siguiente.

•	 No permita que su hijo coma cosas duras ni 
masticables, incluyendo goma de mascar, el día 
del tratamiento. Eso podría hacer caer el barniz.

•	 El barniz de flúor puede ser de color amarillo 
o transparente. Si los dientes se ven amarillos 
durante 24 horas, esto es normal, y desaparece 
al cepillar los dientes al día siguiente.

¿Cuánto tiempo dura el barniz de flúor?
El barniz de flúor se adhiere a los dientes hasta que 
estos son cepillados al día siguiente; sin embargo, 
los beneficios del flúor durarán por varios meses. 
Para un mejor resultado, el barniz de flúor se debe 
volver a aplicar cada 3 o 4 meses.

¿Quién brindará este servicio?
Un profesional médico capacitado aplicará el 
barniz de flúor sobre los dientes de su hijo.

¿Cuál es el costo de aplicación del 
barniz de flúor?

No hay costo para la familia si 
un niño recibe el barniz de flúor 

a través del Programa de 
Michigan MDCH Varnish! Si 

el niño posee cobertura 
de Medicaid u otro 

seguro dental, el costo 
podrá estar a cargo 

de la compañía 
aseguradora. De 

otro modo, el 
tratamiento 

se cubrirá a 
través de
  subven-
     ciones.


